
איך אני בוחר את המרחב הכי 
מוגן שיש בחוץ?

הוראות בשפה פשוטה

אנחנו צריכים להיכנס למקלט או לחדר מדרגות 
במבנה קרוב. 

אסור להישאר בכניסה של המבנה. 
צריך להיכנס לחדר מדרגות או לחדר פנימי.

אנחנו צריכים לשכב על הקרקע 
)על האדמה או על הרצפה(.

אנחנו שמים את הידיים על הראש.
אם הטיל או הרקטה פוגעים בקרקע, זה מסוכן 

מאוד.
הרסיסים )חלקים קטנים שעפים מהטיל והרקטה( 
יכולים לפגוע במי שיושב או עומד. בגלל זה חשוב 

לשכב על הקרקע.

אנחנו צריכים לעצור בצד הדרך, לצאת מהרכב 
ולהיכנס למקלט או לחדר מדרגות במבנה קרוב.
אם אין מבנה קרוב שאפשר להגיע אליו - אנחנו 

צריכים לצאת מהרכב, להתרחק ממנו ולשכב על 
 הקרקע )על האדמה או על הרצפה(. 

ולשים את הידיים על הראש.

רק אם אנחנו לא יכולים לצאת מהרכב, אנחנו 
צריכים לעצור בצד הדרך ולהתכופף מתחת 

לחלונות.
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 אם שומעים אזעקה כשאנחנו נמצאים מחוץ לבית
אנחנו צריכים לחפש את המקום הכי מוגן שיש:

בשטח בנוי 
)שטח שיש בו 
בתים, בניינים, 

מקלטים(  

בשטח פתוח 
)שטח שאין 
בו בתים או 
בניינים או 
מקלטים( 

אם אנחנו 
נמצאים 

ברכב



באוטובוס בין-עירוני 
 )אוטובוס שנוסע מחוץ לעיר( 

ובהסעות של תלמידים:
הנהג יעצור בצד הדרך.

הנהג יפתח את דלתות האוטובוס.
אנחנו צריכים להישאר באוטובוס, 

להתכופף מתחת לחלונות 
ולשים ידיים על הראש.

באוטובוס עירוני 
)אוטובוס שנוסע בתוך העיר(:

הנהג יעצור בצד הדרך, 
ויפתח את דלתות האוטובוס.

אנחנו צריכים לרדת מהאוטובוס 
ולהיכנס למבנה קרוב.

אם אין מבנה קרוב שאפשר להגיע אליו מהר - 
אנחנו צריכים להתכופף מתחת לחלונות 

ולשים את הידיים על הראש.

נהג הרכבת ייסע לאט יותר.
 אנחנו צריכים להתכופף מתחת לחלונות

ולשים את הידיים על הראש. 

prj337
עמוד 2 מתוך 2

בתחבורה 
ציבורית

ברכבת


