
איך אני בוחר את המרחב הכי 
מוגן שיש בבית?
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אם בזמן ההתרעה אנחנו נמצאים במבנה )בבניין, 
בבית או בחדר( אנחנו צריכים להיכנס במהירות 
למרחב הכי מוגן שיש לפי סדר העדיפות הבא 

)למשל - אם אין לידנו ממ"ד או ממ"ק נלך למקלט. 
אם אין לנו גם מקלט – נלך לחדר מדרגות פנימי וכך 

הלאה...(:

 חשוב לדעת - יש מרחבים שלא טוב להיות בהם כששומעים אזעקה. 

למשל, קומת הכניסה בבניין, המטבח, השירותים והמקלחות הם 
מרחבים לא מספיק בטוחים, כי הזכוכיות והקרמיקות יכולות להישבר 

ולפגוע בנו.

 ממ"ד מרחב מוגן בתוך דירה או בית. 

יש בו קירות חזקים. יש בו דלת וחלון מברזל. 
או

ממ"ק מרחב מוגן קומתי - 
בקומה שבה אנחנו נמצאים.

מקלט אחרי שנכנסים, אנחנו סוגרים את הדלת 
ומסובבים את הידית. אנחנו בודקים שכל החלונות 

סגורים.

חדר מדרגות פנימי - חדר שאין בו חלונות  או 
חדר שאין בו קירות חיצוניים )קיר שפונה לרחוב 
או לגינה(.  בחדר מדרגות כזה אנחנו יושבים על 

המדרגות ולא באמצע החדר.
אם אנחנו נמצאים בבניין שיש בו יותר משלוש 
קומות, אנחנו נשב על המדרגות כשיש מעלינו 

לפחות שתי קומות.
אם אנחנו נמצאים בבניין שיש בו פחות משלוש 

קומות, אנחנו נשב על המדרגות בקומה 
האמצעית.

אסור להשתמש במעלית

חדר פנימי - נחפש חדר שיש בו כמה שפחות 
קירות חיצוניים, חלונות או פתחים. בחדר פנימי 

אנחנו נשב צמוד לקיר פנימי שפונה אל תוך הבית, 
מתחת לחלונות. 

אנחנו לא נשב מול הדלת. 
חדר פנימי לא יכול להיות מטבח, 

מקלחת או שירותים.


